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1 | UvoD

Celulitida je Siroce rozsifené onemocnéni, které po-
stihuje asi 80—-90 % postpubertdlnich Zen a je pfi-
tomné i u muz(." Kdysi byla celulitida povaZovana
za fyziologicky benigni izolovany koZni stav pouze z
estetického hlediska. Nyni je povaZovana za patolo-
gickou entitu se systematickymi asociacemi a nega-
tivnim psychologickym dopadem na pacienty.?
Celulitida je charakterizovana pfitomnosti doli¢-
k& na kizi. Stehna, boky a hyzdé jsou nejcastéji po-
stizené oblasti. Ackoliv patofyziologie celulitidy jesté
nebyla objasnéna, experimentalni dikazy poukazuje
na multifaktoridlni proces, ktery maze v rizné mire
ovlivnit jak bunécéné tak nebunécné slozky klize a
podkoznich tkani, a to asynchronnim, chronickym,
nepredvidatelnym a zdanlivé neustdle se vyvijejicim
zpUsobem, jako to délaji chronické progresivné de-
generativni poruchy. 3>* Role chronického zanétu byla
povazovana za rizikovy faktor pro etiologii a zhorse-
ni celulitidy.® Ukazalo se, Ze celulitida m(ze byt do-
provazené chronickym zanétem, ktery méni lokalni
tkan, coz zplsobuje atrofii kiize.® Korelace mezi ch-
ronickym zanétem a oxida¢nim stresem je podpore-
na zvySenym zanétlivym fenotypep pfi absenci an-
tioxidacnich obrannych proteinli nebo nadmérném
vyluéovani enzyma, které produkuji reaktivni formy
kysliku (ROS).”
Byla zkoumadna ucinnost celé rady neinvazivnich
(napf. masdaze, kosmeceutika, laserova terapie) a mi-
nimalné invazivnich technik (napf. subcize, injekce
kolagendzy) na zlep$eni vzhledu postizené kaze.>®
Dikazy o ucinnosti mnohych téchto |écebnych
postupll jsou vSak omezené, z velké ¢asti kvili nedo-
statku ovéreného praktického prostredku pro stan-
dardizované hodnoceni zavaZznosti celulitidy nebo
nedostatek pfihlasenych pacientl. Kromé toho né-
které z téchto postupl mohou mit potencialni vedlej-
Si ucinky, jako jsou jizvy a tvorba keloid(i. Kosmeticka
a/nebo kosmeceuticka osetreni jsou pravdépodobné
nejpouzivanéjsi neinvazivni techniky pro redukci ce-
lulitidy. Kosmeceutika jsou lokdlné aplikované pro-
dukty, které se typologicky nachazeji mezi kosme-
tikou a lécivy a jsou uréeny pro zlepsSeni jak zdravi,
tak i vzhledu klze.® '° Jejich hlavnim Ukolem je do-
pravit aktivni latky do cile v dostate¢né koncentraci,
aby mély kyZeny terapeuticky ucinek." Tyto lokalni
pripravky pouzivané pro lepsi redukci celulitidy jsou

vétSinou dostupné jako volné prodejné gely nebo
krémy. Hlavnimi Ciniteli jsou kofein, methylxanthiny,
retinol, kyselina askorbova, alfa-bisabolol, extrakt
z papaje, dalsi rostlinné extrakty a oleje, mocovina
a skvalen. Mezi né patfi i morské rasy, které jsou
jiz dlouho povaZovany za atraktivni superpotravinu
a zdroj novych bioaktivnich latek pro kosmeceutic-
ké slouéeniny. Proto za poslednich 20 let doslo k
narUstu souboru dikazli o bioaktivniho plsobeni
morskych fas na pokozku. Motské rasy, zejména pak
hnédé morské fasy, produkuji jak primarni metabo-
lity, tak i sekundarni metabolity s protizanétlivymi,
antioxida¢nimi a lipogeneznimi vlastnostmi.>'®
Studii o ucinnosti morskych tas proti celulitidé
vsak bylo doposud provedeno jen velmi malo."” Tato
studie hodnotila klinickou ucinnost a lokalni snasen-
livost 4tydenniho oSetfeni kosmetikou na bazi bahna
z mofskych fas za ucelem zlepseni celulitidy s klinic-
kym a instrumentalnim objektivnim hodnocenim.

2 | MATERIALY A METODY

2.1 | Demografie Pacientd

Tato klinickd studie byla provedena na skupiné 60
pacientek ve véku let mezi 32 a 71 lety. U&astnici
byli vybrani z 250 pacientek. Kritéria pro zarazeni
byla vék minimalné 18 let, Zenské pohlavi a souhlas
k Ucasti ve studii. U vSech zafazenych pacient(l byla
klinicky zjiSténa celulitida stfedniho nebo tézkého
stupné na hyzdich a zadnich stehnech. Kritéria pro
vylouceni byla ndsledujici: pacienti, ktefi podstou-
pili jinou estetické kury v Sesti mésicich pred studii;
pacienti, ktefi v minulosti nebo soucasnosti trpi ba
srdeCni potize, metabolické poruchy a nadory nebo
ti, ktefi jsou imunosuprimovani; pacienti s indexem
télesné hmotnosti (BMI) > 30; a téhotné nebo kojici
pacientky. VSichni pacienti dokon¢ili vSechny plano-
vané ndvstévy.

2.2 | Pisemny souhlas pacienta a etické
schvdleni

Pfed studii byl od kazdého pacienta ziskan pisemny
informovany souhlas. Nase institucionalni eticka
komise (Comitato di Approvazione per la Ricerca
sull’lUomo-C.A.R.U., University of Verona, Italie)
schvalila navrh studie (n. 2019-UNVRCLE-0175710).

2.3 | Studijni protokol

Ucastnici absolvovali jednou tydné aplikaci bézné
dostupného kosmetického bahenniho zabalu z mor-
skych fas (Fanghi d’alga GUAM® F.I.R., Lacote s.r.l.,
San Prospero, Modena, Itdlie) na hyzdé a zadni stra-
né stehen po dobu 4 tydnd. Bahno z morskych fas
se sklada z vice nez 15 % suSenych hnédych mor-
skych fas (Laminaria digitata) a 6 % fytoextraktd z
hnédych mofrskych fas (Laminaria digitata a Fucus
vesiculosus). Na obrazku 1 je zobrazen ptiklad apli-
kace bahna z morskych ras. Morfometrické, derma-
tologické a histologické hodnoceni bylo provedeno
pfed prvni aplikaci (vychozi hodnota) a po 4tyden-
nim obdobi sledovani. Dotaznik Likertovy Skaly
byl vyuzit k vyhodnoceni spokojenosti pacienta.

2.4 | Fyzikélni vy3etieni

Fyzikdlni vySetfeni bylo provedeno na kazdém pa-
cientovi na zacatku a po 4 tydnech lé¢by bahenni-
mi zabaly s mortskou fasou, jak jiz popsano dfive,'™
a sestavalo z:

- antropometrickd hodnoceni (miry byly za-
znamenany jako Ciselné proménné: vaha, vyska, BMI
a obvody (pas, bficho, boky, horni a stfedni ¢ast ste-
hen a kolen);

- posturdini a baropodometrické vysetreni
(miry byly zaznamenany jako dichotomické promén-
né: ano/ne);

- hodnoceni spravného drzeni téla a symetrie
v oblasti: ramen, spodni hrany lopatek, kycelnich
hieben, hyzdi a poplitedlnich zahyb;

- pfitomnost valgdézni nebo vardzni deformity
kolen, dorzalni hyperkyféza, bederni hyperlordéza,
kavismus nebo plochost chodidel (vyhodnoceno po-
moci podoskopu).

2.5 | Klinické a dermatologické vysetfeni

Celkové vysetreni klize téla bylo provadéno s pacien-
ty v pozici ve stoje s uvolnénymi svaly a byly méreny
nasledujici parametry:

- Méreni nasledujicich dichotomickych pro-
ménnych (ano/ne): pfitomnost parestézie nebo pa-
leni Zahy, teleangiektazie, varixy, kozni strie, jizvy, po-
zitivni test ulnarni fovey, bolest pfi tkdriovém testu,
malleolarni edém, pocit tézkosti v dolnich konceti-
nach;

- Barva klze v trochanterické oblasti postizené
celulitidou (Zddna zména barvy, ZlutoSedy tén nebo
bledost klize);

- Standardizované digitalni fotografie byly po-
fizeny na zacatku a po poslednim oSetreni (1 mésic),
pomoci digitdlniho fotoaparatu (Reflex Nikon D800,
Nikon Corporation, Minato, Tokio, Japonsko) k po-
souzeni estetické celulitidy zlepSeni;

Po dermatologickém vysetfeni byli pacienti podro-
beni hodnoceni Urovné hydratace a elasticity klze
(SoftPlus, Callegari, Parma, Itdlie) a ultrasonografie
v trochanterické oblasti stehna. Ultrasonografie byla
provedena ultrazvukem systém s 12 MHz MylLab™
Gamma linearni sondou (Esaote touch, Genova, Ita-
lie). Hodnoceni bylo provedeno u kazdého pacienta
na zacatku lécby a na jejim konci (4 tydny).

2.6 | Hodnoceni celkové oxidaéni kapacity
plazmy

Heparinizovana plazma byla ziskdna centrifugaci
krve pti 2400 ot./min. po dobu 10 minut a to do
1 hodiny po venepunkci a byly skladovany pfti -20
°C aZ do testovani. Vsechny vzorky byly zkoumany
se slou¢eninami odvozenymi od reaktivnich kysliko-
vych metabolitd (d-test ROM, FRAS, Parma, ltalie).
Test d-ROM poskytuje miru celkové oxidacni ka-
pacity plazmy proti N,N-diethylparafenylendiaminu
v kyselém pufru. Takova oxidacni kapacita je hlavné
dlisledkem hydroperoxid( za pfispéni dalSich mi-
noritnich oxidacnich faktord. V d-ROM test, reaktivni
kyslikové metabolity (pfedevsim hydroperoxidy) bio-
logického vzorku v pfitomnosti Zeleza uvolnéného z
plazmatickych proteinG kyselym pufrem jsou schop-
né generovat alkoxylové a peroxylové radikaly podle
Fentonovy reakce. Takové radikdly jsou zase schopny
oxidovat alkylem nahrazeny aromaticky amin (N,Ndi-
etylparafenylendiamin), ¢imz vznika rGzoveé zbarveny
derivat, ktery je fotometricky kvantifikovan na 505
nm. Koncentrace d-ROM je pfimo umérna intenzité
barvy a je vyjadiena v jednotkach Carratelli (1 CARR
U = 0,08 mg vodiku peroxid/dl)."

2.7 | Histologické analyza

Biopticky odbér celulitidy, kterému predchazela
lokaIni anestezie s histologickym rozborem: biopsie
celulitidy o priaméru 2,0 mm a délce 13,0 mm byly
odebrany vsem pacientim v trochanterické oblasti



OBRAZEK 1 (A) Celni a (B) (A)
zadni pohled na pacienta bé-

hem kury bahennimi zdbaly s
morskou fasou.

postizené celulitidou pomoci specidlniho pribojniku
(Kai lékarské, Oyama, Japonsko). Vzorky byly vizu-
alné pozorovany a fotografovany 2 nezavislymi po-
zorovatel(. Kazdy vzorek byl fixovan ponofenim do
4% paraformaldehydu ve fosfatovém pufru pH 7,2-
7,4-0,1 M po dobu 24 hodin. Poté byly odebrané bi-
opsie dehydratovany ve vzestupné radé alkoholl a
infiltrovany organickymi rozpoustédly a teplym teku-
tym parafinem. Po ochlazeni parafin ztuhnul a vzorky
byly narezany v bodé nejvétsi tloustky rotacnim mik-
rotomem v fezech 5-8 mikront. Barevné znacky pro
jednotlivé fezy byly nasledujici: hematoxylin a eosin,
Verohef, Weigert, Blu Mallory. Za ucelem obarveni
ziskanych fez(, byl parafin solubilizovan organickymi
rozpoustédly a tkan byla rehydratovana sestupnou
radou alkoholl. Ziskané preparaty byly pozorovany a
fotografovany fotomikroskopem Zeiss Axiophot (Zei-
ss, Némecko) vybavenym diferencialnim interferenc-
nim kontrastem Nomarsky. U kazdého pacienta byly
odebrdany 2 vzorky, jeden na za¢atku a druhy na konci
|écby (1 mésic). Vzorky byly vizudlné pozorovany a
fotografovany 2 nezavislymi pozorovately.

2.8 | Statistickd analyza

VSechny statistické analyzy byly provedeny pomoci
softwaru GraphPad Prism (v.8; GraphPad Software,
San Diego, CA, USA). Data byla zkontrolovdna na
normalitu pomoci Shapiro—Wilkova testu normality
a byla porovnana s parovym parametrickym Stu-
dentskym t-testem. Pokud data nebyla normalni, byl
aplikovan Wilcoxonlv dvouvybérovy test. Hodnoty
jsou vyjadreny jako aritmeticky priimér + standardni
odchylka (SD). Hodnoty P <0,05 byly povaZovany za

(B)

vyznamné.

3 | VYSLEDKY

3.1 | Fyzikélni a antropometrické vysetieni

Celkem bylo do studie (viz tabulka 1) zafazeno 60 pa-
cientek (prdmérny vék 50,37+11,11 let). Mezi nimi
bylo 10 Zen v menopauze (16,7 %) a 35 bylo v minu-
losti dfive téhotnych (58,3 %). Data jsou vyjadrena
jako primér + standardni odchylka (SD). Prlimér-
na vyska byla 162,945,4 cm, pridmérnd hmotnost
67,7t6,8 kg a primérné BMI bylo 26+2,4 kg/m2.

TABULKA 1 Charakteristiky pacientek zkoumanych
v této studii.

Pocet Zenskych pacientek 60
Kouteni pocet (%) 9 (15.0)
Antikoncepce pocet (%) 39 (65.0)
Drive téhotné pocet (%) 22 (37.7)
Menopauza pocet (%) 43 (71.7)
Vyska (cm) 162.915.4
Vaha (kg) 67.716.8
BMI (kg/m?) 25.1+2.1
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Podrobnéji pak bylo vékové rozlozeni pacientu:
15 pacientl mezi 30-40 lety, 17 pacient( mezi 40-50
lety, 17 pacientl mezi 50-60 lety a 11 pacient(i nad
60 let. Obvody pasu, bficha, bokd, horni a stfedni
¢asti stehna a kolen vsech pacienti byly hodnoceny
na zaCatku a po 4 tydnech |éCby. Bylo zaznamendno
vyznamné zmenseni vSech zkoumanych obvod( (ob-
razek 2).

OBRAZEK 2 Rozdily

Boky obvodu pasu, bficha, bokda,
1204 horni a stfedni ¢asti stehna
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Béhem lécby nebyly hldaseny zadné nezddouci
ucinky. Vyzkumny persondl nezaznamenal zadné za-
rudnuti, otok nebo podrazdéni v okoli oSetfovanych
oblasti po dobu testovani. Podrobnosti a statistiky
vSech antropometrickych hodnoceni jsou uvedeny v
tabulce 2.

TABULKA 2 Podrobné statistiky o rozdilech obvodu pasu, bficha, bok(, horni a stfedni ¢asti stehna a kole-
na na zacatku a po 4 tydnech |écby bahnem z moftskych fas.

Obvod Vychozi stav ~ Po 4 tydnech
(cm) (cm)
Pas 74.87+4.36 72.7614.06
Bficho 81.82+5.23 78.75+4.65
Boky 96.7515.67 92.25+4.75
Horni ¢ast stehna 55.13%+3.72 52.20%3.39
Stredni ¢ast stehna 49.1743.03 46.43+2.73

Rozdil mezi 95% interval

o . . P-hodnota

praméry (cm) spolehlivosti

-2.11+0.77 -4.856 az -1.277 <0.0001
-3.07+£0.90 -3.632 a7 -0.585 <0.0001
- +

3.80£0.95 -5.691 az-1.909 <0.0001
-2.9340.65 -4.220 az -1.647 <0.0001
-2.74+0,53 3.784 a7 -1.699 <0.0001



3.2 | Klinické a dermatologické vysetFeni

Hodnoceni drsnosti kiize zjistilo 54 pacientl (90 %)
s viditelnou pomerancovou kizi a 6 pacientli (10
%) s viditelnymi zménami po testu Stipnutim. Pocit
Stipnuti byl vniman jako bolestivy u 15 pacient( (25
%). Hodnoceni barvy kize mist postizenych celuliti-
dou odhalilo bledost klize u tfi pacientl a zlutoSedy
tén u 4 pacientl. Jeden z pacientU trpél na vyraznou

Zilni nedostatecnost. Hladina hydratace a pruznosti
pokozky byla navic vyrazné vyssi po 4 tydnech apli-
kace bahenniho zabalu s mofskou fasou a vykazova-
la celkové zlepSeni vlastnosti tkani (Tabulka 3). Celd
oxida¢ni kapacita plazmy byla hodnocena pomoci
d-ROM testu, a bylo zjisténo jeji vyznamné snizeni
po 4tydenni |écbé a celkové zlepSeni systémovych
antioxida¢nich mechanisma u lé¢enych pacientd.

TABULKA 3 Parametry hydratace a elasticity kliZze trochanterické oblasti stehna a celkova oxidac¢ni kapaci-
ta plazmy (test d-ROM) na zacatku a po 4tydenni [éCbé bahennimi zdbaly z morskych fas.

Parametr Vychozi stav  Po 4 tydnech
Hydratace 29.0747.26 45.97+12.16
Elasticita 33.74+9.57 47.28+13.26
Test d-ROM (CARR)  477.4169.26  356.2+56.00

Metoda ultrasonografie byla pouzita k hod-
noceni zmén ve sloZeni tkani a architektury
trochanterické oblasti stehna. Ultrazvukova po-
zorovani potvrdila, Ze u celulitidovych lézi byly
epidermis a dermis charakterizovany vysokou
mirou ozvény, zatimco tukové vybézky v podkozi
byly s nizkou ozvénou, ale prolinaly se s hypere-
chogenni pojivyou tkani.

Pred lécbou je béiny stav charakterizovan
zvysenim tloustky kiZe a podkoznich vrstev s
nizkou ozvénou, pfitomnosti zanétu a snizenim
vaskularizace. Navic uzliky s nizkou ozvénou a

OBRAZEK 3 Reprezen- (A)
tativni snimky ultrasono-
grafie na zac¢atku a po 4
tydnech Ié¢by bahennim
zdbalem s mofrskou rasou.

Rozdil mezi 95% interval
o v . . P-hodnota
praméry spolehlivosti
16.91+1.83 13.29 az 20.53 <0.0001
-13.54+211 9.36az17.72 <0.0001
-121.2+11.50 -143.90 az -98.38 <0.0001

podkozni fascie byly pozorovany u vétsiny pa-
cientl. Konkrétnéji pak byly u vSech pacient(
dominantni variantou Sikmo orientované fasci.
Rozdily v orientaci fascie byl zjiStény soucasné u
vétsiny pacient( (obrazek 3A).

Vysledky ukdzaly, Ze ve srovnani s vychozi
hodnotou doslo k vyznamnému snizeni tloustky
tukové tkané, zlepseni vaskularizace a reorgani-
zaci koZzni a subkutdnni architektury v dlsledku
indukce tvorby kolagenu po 4 tydnech lécby za-
balem z mofrskych fas (obrazek 3B).

(B)

Kromé toho byla zifejma i korelace mezi zavaznos-
ti celulitidy a zvétSenim tukovych vybézkd na ultra-
zvukovych snimcich. Vyrazné zmenseni podkozZnich
mikronoduld s nizkou ozvénou po 4tydenni lécbé ba-
hennimi zabaly z morskych fas tvofi zaklad pro snize-
ni zdvaZznosti celulitidy (obrazek 4).
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OBRAZEK 4 Rozdily v poétu mikronodul@ s nizkou
ozvénou v trochanterické oblasti stehna na zacatku
a po 4 tydnech kury bahennimi zabaly s morskou
rasou. ****=p<0,0001

3.2 | Histologické analyza

Histologicka analyza obarvenych sklicek pfi 10na-
sobném zvétseni ukazala, Ze u vétsiny pacientd bylo
pritomno nékolik histologickych znakl spojenych s
celulitidou jesté pred lécbou.

Zejména byla zjisténa zména bunécné replikace a
izolované oblasti s hypertrofii keratinocytl ve svrch-
ni vrstvé klize. Dermis se vyznacovala zménou kvality
kyseliny hyaluronové a zménou struktury kolageno-
vych a elastickych vlaken. Mezi dalsi charakteristiky
klGze patfil chronicky zanét s reaktivni fibrézou, zmé-
na mikrocirkulace, pfitomnost edému v retikularni
dermis, ztlusténi pojivovych vlaken a pritomnost adi-
pocytl, které se tvarem a velikosti zdaly byt odlisné
od adipocytl z podkozZi. Pfitomnost anisopoikilocy-
tozy, fibrotické ztlusténi kolagenu, ktery ohraniéuje
laltcky, soustfedné usporadani tukovych bunék, kte-
ré se ucastni na tvorbé mikronodulli, zména mikro-

cirkulace obou arteriol a cévek jsou vSechno charak-
teristiky hypodermis (obrazek 5A-B).

Po jednom mésici Ié¢by bahennimi zabaly z moft-
skych fas, spousta histologickych projevl celulitidy
zmizelo a doslo k celkové obnové normalni tkarové
architektury (obrazek 5C-D). Histologicky rozbor bi-
opsii celulitidy poukazal na vyrazné zlepsSeni orga-
nizace dermis s indukci syntézy kolagenu, zlepseni
stavby extracelularni matrix a lepsi mikrocirkulaci.
Soucasné bylo zjisténo celkové zlepseni chronického
zdnétlivého infiltratu, ukladani lipidd, reaktivni fibro-
zy a edému.



OBRAZEK 5

10x histologicka analyza
oblasti postizenych celu-
litidou na zac¢atku (A-B)
a po 4 tydnech aplikace
bahenniho zabalu z mof-
skych ras (C-D).
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4 | DISKUZE A ZAVERY

Primarnim cilem této studie bylo vyhodnotit ucin-
nost 4tydenni aplikace kosmetiky s bahnem z mor-
skych ras pfi 1é¢bé celulitidy u 60 pacientek. Prove-
dené analyzy byly podporeny klinickym vySetfenim,
instrumentdlni analyzou a ultrasonografii. Déale byla
provedena histologickd analyza celulitidovych lézi
za Ucelem ziskani dalSich informaci o potencialnich
strukturdlnich a funkénich zménach v tkani po 4ty-
denni lé¢bé bahennim zabalem z moftskych fas.?°

S patogenezi celulitidy souvisi nékolik tkanovych
dysfunkci, v rozsahu od strukturalnich zmén az po
funkéni deficity. Obecnd architektura podkozni tka-
né je narusena nékolika udalostmi, jako je chronicky
zanét, reaktivni fibréza, edém a remodelace extra-
celuldrni matrix. Soucasna zména struktury a mikro-
cirkulace zpusobuje snizenou koncentraci kysliku a
nasledné zvyseni oxidacniho stresu. Zasadni roli pfi
rozvoji celulitidy by mohly hrat zejména mezenchy-
malni kmenové buriky, které jsou bohaté na estro-
genové receptory. Tyto burky se objevuji v disledku
stresovych podnétq, jako je oxidacni stres, remode-
lace matrice a produkce ROS a dochazi tak k preby-
tecnému vylucovani genl zapojenych do procesu
oxida¢ni redukce.?

Vysledky této studie prokazaly, Zze 4tydenni apli-
kace zabalu s mofskou rasou muze zlepsit funkci tka-
ni postiZzenych celulitidou a obnovit jejich strukturu.
Dale tato kura vyvolala vyrazné zmenseni obvodu
pasu, bricha, bokd, horni a stfedni ¢asti stehna a ko-
lena a zlepSeni elasticity a Urovné hydratace pokozky
postiZzené celulitidou po ukonceni celého cyklu oset-
feni.

Ultrasonografie a histologickd analyza biopsii
celulitidy prokdzaly vyznamné zlepsSeni organizace
dermis s indukci syntézy kolagenu, zlepsSeni struktu-
ralni architektury extraceluldrni matrix, lepsi mikro-
cirkulaci, sniZzeni chronického zanétlivého infiltratu,
redukci v ukladani lipidd, zlepSeni reaktivni fibrézy
a edému a zmenseni obvodu stehen. Celkové vyka-
zovala aplikace zdbalu z morskych fas protizanétlivé
a antioxidacni vlastnosti a vliv na podporu normalni
struktury extraceluldrni matrix a sniZzeni akumulace
lipidQ v celulitidnich lézich. VSechny tyto Udaje jsou
také podporeny vyraznym zlepsenim celkové oxi-
dacni kapacity plazmy, coZz pulsobi proti zvySenému
prooxida¢nimu stavu béhem celulitidy.?? Podobné i

ustni suplementace pfirodnimi slouc¢eninami, véetné
Fucus spp., vykazovala vyrazny antioxida¢ni ochran-
ny Ucinek.?

Kromé malého poctu analyzovanych pacientu je
vsak hlavnim omezenim této studie fakt, Ze se nejed-
na o placebem kontrolovanou studii. Toto omezeni
nema vliv na platnost a vyznam ziskanych vysledkd,
ale nedovoluje ndm to prosadit, Ze pozitivni Ucinky
na celulitidové léze lze pfipsat pouze a jenom bah-
nu z morskych fas. Je moiné, Ze €ast téchto ucin-
kG mlZe byt vyvolana jinymi slozkami obsazenymi v
daném kosmetickém produktu nebo Ze jiné prisady,
kdyZ jsou kombinovany s bahnem z mofrskych fas,
mohou puUsobit synergicky k vyraznému zlepseni sta-
vu celulitidy.

Morské rasy jsou cennym zdrojem dUlezitych
bioaktivnich slozek jako napf polysacharidy (napf.
alginat, fukoidan), proteiny (napft. fykobiliproteiny),
polyfenoly (napf. florotaniny), karotenoidy (napf. fu-
koxanthin), fytosteroly (fukosterol) a n-3 polynena-
sycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (napf.
kyselina eikosapentaenova).?*

Nicméné jen velmi malo klinickych studii zkou-
malo potencialni pozitivni U¢inky mofrské rasy na ce-
lulitidové léze. V nedavno dobé hodnotil vyzkum Al-
-Bader et al. klinické ucinky kosmetického produktu s
Furcellaria lumbricalis (Cervena mofska rasa) a Fucus
vesiculosus (hnédd morska rasa), retinoidem, kon-
jugovanou kyselinou linolovou a glaucinovou smé-
si na celulitidu. Vyzkum probéhl v randomizované,
dvojité zaslepené a placebem kontrolované studii. Z
dermatologického hlediska doslo k vyraznému zlep-
Seni celulitidy hodnoceni po 8 a 12 tydnech oproti
placebu. Ultrazvukové zobrazeni ukazalo vyrazné
zmenseni tloustky tuku ve srovnani s placebem po
12 tydnech. Autofi tvrdi, Ze ucinny koktejl prisad v
kombinaci s vytazky z morskych fas mize podporit
zmény ve tkani postizené celulitidou.?®

Navzdory velké rozmanitosti experimentalnich
systému, ve kterych jsou testovany rtizné druhy mof-
skych fas a jejich prinos pro lidské zdravi, vznika po-
zoruhodné homogenni obraz o jejich prospésné roli
v rGznych patologickych procesech. Vétsina z nich
muze pUsobit proti mnoha procesiim spojenym s ce-
lulitidou, jako napr chronicky zanétlivy stav, tvorba a
uvolfiovani reaktivnich forem kysliku, alterace sloze-
ni extraceluldrni matrice a ukladani lipidd.



Dosud bylo popsano nékolik protizanétlivych
ucinkd morskych ras. Napriklad, hnédé mofrské rasy
a jejich metabolity vykazovaly pfiznivé efekt na riz-
né faze akutniho a chronického zanétu, pusobily
proti reaktivnim kyslikovym radikalim uvolfiovanim
medidtord jako je interleukin (IL)-1, IL-10, faktory
nekrotizujici nddory (TNF), chemokiny a metabolity
kyseliny arachidonové a infiltraci leukocytd do tkané
[26]. Kromé toho je znamo i pUsobeni mofskych fas
popsany proti akumulaci lipidG a degeneraci extra-
celuldrni matrix, coz jsou dva stavy typické pro celu-
litidu. Napriklad mofiské fasy F. lumbricalis a F. vesi-
culosus mohou in vitro zlepsit mechanismy lipolyzy
a podpofrit produkci pro-kolagenu | a také pUsobit na
okolni extraceluldrni matrix.?®> Uvadi se, Ze Fukoidan,
sulfatovany polysacharid extrahovany z hnédé mofr-
ské rasy F. vesiculosus, muUZe nastartovat sekreci
lipoproteinové lipazy lidskymi adipocyty, které se
mohou podilet na regulaci odbouravani triglyceri-
di.?” Navic je fukoidan schopen zamezit diferenciaci
mysich 3T3-L1 adipocytl a také sniZovat vylucovani
genu gamma receptoru aktivovaného peroxisomo-
vym proliferatorem v téchto burikach.?®

Celkové jsou vSechny vySe popsané vlastnosti
mofskych fas potencidlné prinosné v boji proti zmé-
nam tkani zpisobenym celulitidou. Aplikace bahen-
nich zaball z morskych fas popsana v této studii tyto
zmény ve tkanich zlepsuje. Vysledkem je bezpecna
neinvazivni l1é€ba, kterd zlepsuje typické biochemic-
ké a strukturalni zmény zplsobené celulitidou.
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